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1. Hristé

1.1. Hraci plocha

Hraje se na volné ploSe, na které jsou umistény branky, vzdalené od sebe 50 m s toleranci 5 m.
Uprostied vzdalenosti mezi brankami je stfedova ¢ara, kolma na podélnou osu hfisté. Tato ¢ara je obecné
soucasti obou polovin hfisté. Pro posuzovani pravidla o stfedové cafe (2.9.) je vdaném okamziku
soucasti pravé opacné poloviny hfisté, nez kterou hra¢ opousti. Tato ¢ara je dlouha 30 m a na kazdém
konci je opatfena kloubovym praporkem, vysokym minimalné 40 cm. Uprostfed stfedové ¢ary je umistén
stfedovy bod, kolem kterého je veden stfedovy kruh o poloméru r = 3 m. Pojem brankovéa ¢ara se pouziva
pro pomyslnou nekone&nou spojnici brankovych ty&i, rovnob&znou se stiedovou &arou. Cary mohou mit
maximalni tloustku 10 cm.

1.2. Brankovisté
Je to kruh o poloméru r = 3 m se stfedem na podélné ose hristé. Cara je soudasti brankoviété. Brankova
¢ara je vyznacena mezi tyéemi branky.

1.3. Branky

Jsou umistény uprostifed brankovisté na brankové ¢are, kolmo na podélnou osu hfisté. Maji tvar ¢tverce o
rozmérech 180-183 x 180-183 cm. TyCe mohou byt dfevéné, kovové nebo umélohmotné, valcovitého
tvaru 0 max. priméru 7cm a min. priméru 2cm. Branky musi byt prostorové, opatfeny k ty€im pfiléhavou,
pro tenisovy mi¢ek nepropustnou, prihlednou siti.

1.4. Stfidacky
Je to Uzemi vné hristé o rozmérech 10 x 3 m, vyznacené ve vzdalenosti 3 m od praporku stfedové cary.
Je rozdéleno na dvé poloviny pomysinou ¢arou, navazujici na stfedovou €aru. Druzstvo mé stfidacku
vzdy na své poloviné.

1.5. Uzemi tretiho rozhodéiho a trestna lavice

Je to Uzemi vné praporkl na strané protilehlé stfidackam. Zpravidla se nevyznacuje.

1.6. Uzemi rozhodéiho
Je to stfedovy kruh.



2. Vlastni hra

2.1. Hracidoba

Je 2 x 25 min. hrubého €asu s 5 minutovou prestavkou. Béhem prestavky si druzstva vyméni strany a
stfida¢ky. Hra kon¢&i uplynutim hraci doby na znameni hlavniho rozhod¢iho. Za znameni se povazuje
pisknuti rozhod¢iho.

Utkani je doba mezi zahajenim utkani (nastoupenim druzstev) a ukonéenim utkani (vyhldSenim
vysledku).

Rozhod¢i pozastavi ¢as utkani, pokud v pribéhu zapasu doSlo k situaci, pfi které se mi¢ nedostal vzapéti
po pferuSeni do hry. Jde napf. o zranéni, ztratu mice, trestné stfileni, Upravu vystroje brankare, opravu
branek nebo ¢ar, UmysIné zdrzovani rozehrani, oddechovy ¢as, zménu zapisu, dotaz kapitana ve
stfedovém kruhu apod.

Béhem posledni minuty zakladni doby utkani ¢&i prodlouzeni rozhod¢i (Casoméfic i trestoméfic)
pozastavuje €as pfi kazdém preruSeni hry. Rozhod¢i je povinen pfi kazdém preruSeni hry ohlasit zbyly
¢as utkani.

2.2. Pocet hracu

Pocet hra€u jednoho druzstva ve hfe je max. 6 (zpravidla 5 hra€d v poli a brankaf) a min. 4 hragci. K utkani
muze za jedno druzstvo nastoupit max. 22 a min. 5 hraca. Tito hraéi musi byt uvedeni jmenovité
(pfijmeni) s Cislem dresu a registranim. Cislem (na turnajich neni povinné psat registracni Cisla) v zapise
o utkani. Kapitan a jeho zastupce jsou v zapise oznaeni pismeny C a A. Brankafi jsou oznaceni
pismenem B (takto mohou byt oznaceni pouze dva hradi). Kapitédn je oznaen paskou na rukévu, ktera je
odli$na od barvy dresu. Site pasky je 5-10 cm. Pfi zranéni, &i vylouéeni kapitana do konce zéapasu,
pfebird jeho Ulohu a pasku jeho zastupce. Po zahjeni utkani smi zapis ménit pouze rozhodci.

2.3. Vyzbroj a vystroj
Hraje se s tenisovym mi¢em a holemi na ¢esky lakros. Mice ke hfe dodava doméaci druzstvo. Zplsobilost
mica ke hfe uréuje rozhodgi.

2.3.1. Lakrosova hil

Hdl hrace v poli - celkova délka hole je 60-100 cm. Hul tvofi rukojet’ a oko pro vyplet. Délka rukojeti
musi tvofit alespon 2/3 délky hole. Vnitfni rozméry oka jsou: Sitka 13-20 cm, délka 13-33 cm. Do
oka hole se musi vejit kole¢ko o praméru 13 cm.

Maximalni povolend hloubka vypletu je takova, aby alespon ¢ast micku, volné vlozeného do vypletu
pfi bo€nim pohledu z kterékoliv strany vyCnivala pfes ram oka (posuzuje se oko samostatné bez
ohledu na sklon rukojeti). Hloubka vypletu se vzdy posuzuje pro pfedni i zadni stranu.

Povoleny je materidl, ktery neohrozuje bezpeénost hracl — napf. dfevo, duralova trubka, laminat,
plast.

Hal nesmi mit ostré hrany ani vyénélky. Je zakazano pfivazovat nebo jinak pfipeviiovat hudl k ruce.

Hul brankare - oko pro vyplet mize dosahovat 1/2 celkové délky hole (délka 60-100 cm), s max.
Sitkou 30 cm. Hloubka vypletu neni omezena.

2.3.2. Chranice

Jsou povoleny rukavice, pfilby, ochranné kryty obli¢eje, chrani€e zubu, ramen, koncetin a trupu,
které podstatné nezvétSuji objem téla. Brankaf muze navic pouzivat betony a lapacku. Kromé
brankare jsou zakazany skofepinové chrani¢e kloubl (tzn. loktd, ramen, kolen atd.). U jinych
skofepinovych chrani€u (napf. ledvin) rozhod¢i posoudi, jestli nemohou komukoliv zpasobit zranéni
a hraci popt. chrani¢ povoli. Pfilba a kryt obli€eje je povinny pro brankare, hrace s brylemi a pro
hrace, kterému v den konani zapasu nebylo 18 let. Brankaf musi pouzivat suspenzor.



2.3.3. Obuv
Lehka sportovni, jsou povoleny kopacky s vyménitelnymi Spunty. Nesméji mit Spicky ani ostré
hrany (napfiklad nejsou povoleny tretry). Hra¢ nesmi hrat bos.

2.3.4. Dresy

Druzstvo je povinno nastoupit k utkani v jednotnych dresech s &isly na zadech. Cisla na zadech
musi odpovidat Cislim v zapise o utkani. Jednotny dres predstavuje dres s Cislem na zadech a
jednotné trenyrky.

V8eobecné rozhodc&i nepfipusti ke hie hrace s vystroji nebo vyzbroji, kterd by podle jeho minéni mohla
komukoliv zpUsobit zranéni.

Pokud je v pribéhu hry u nékterého z hra€u v poli zjisténa nepovolend vyzbroj €i vystroj, je hrac vyloucen
ze hry na 2 minuty a nesmi ji dal pouzivat (odst. 3.5. a odst. 3.2.2.).

2.4. Technika a cil hry

Micek se po hfisti nosi, hazi nebo odbiji pomoci lakrosové hole. Cilem hry je dopravit mi¢ek do branky
soupefe. Branka mulze byt uzndna pouze tehdy, pokud byla dosazena ve hfe (tzn., ze hra nebyla
preruSena signalem rozhod¢iho).

Jestlize, podle minéni rozhod¢iho, ziskalo Utogici druzstvo vyhodu porusenim pravidel a nasledkem toho
vstrelilo branku, rozhod¢i branku neuzna. Branka neplati, jestlize byla s mickem do branky vhozena i
lakrosova hul ato¢nika nebo Gtoénik umysiné usmérnil mi¢ do branky &asti svého téla. Branka dosazena
po neumysiné teci utocnika nebo obrance plati.

Branka plati, pokud micek presel celym objemem brankovou ¢aru do branky.

Ve hfe vitézi druzstvo, které doséhlo vétsiho poctu vstrelenych branek. Pfi rovnosti branek hra kongi
remizou.

2.5. Nastup na utkani

Pfed zahajenim utkani nastoupi obé druzstva ve stfedu hfisté. Rozhod¢&i zkontroluji vyzbroj a vystroj
hraci (v€etné nahradni). K samotnému utkani nastupuje hra€ pouze s jednou holi, rezervni hole musi byt
uloZzeny na stfidacce (v€etné hole brankare). Pfed zacatkem utkani si mohou kapitani vylosovat strany
(pokud se neshodnou), na kterych za¢nou prvni polo€as. Rozhod&i zkontroluji hraci plochu, vyznaceni
Car, regulérnost branek, nepatficné predméty na hraci ploSe, oznami hraéam, ktery rozhod¢i je hlavni a
poté daji pokyn k zahajeni hry.

2.6. Zahajeni hry
Polo¢asy se zahajuji rozhozem na stfedovém bodu. Hraci obou druzstev se musi nachazet az do signalu
rozhodc¢iho na své poloviné hfisté.

Pfed zacatkem polo€asu a po uplynuti oddechového €asu se vzdy rozhod¢&i pfed samotnym zahgjenim
hry ujisti, Ze obé druzstva jsou pfipravena ke hfe. Znameni davaji za druzstvo brankéafi zvednutim hole a
to nejdéle do 30 vtefin.

Padne-li branka, rozehravé tym, ktery ji obdrzel, stejnym zplsobem, jakoby protivnik porusil pravidlo o
stfedové ¢are (viz. odst. 2.9.5. poruseni pravidla o stfedové ¢are). Navic plati, Ze ostatni hra¢i musi az do
signalu rozhod¢&iho setrvat na své vlastni poloviné.

2.7. Rozhoz

Pouziva se k zahajeni hry a ve vSech dalSich pfipadech, kdy neni mi¢ vlozen hraci do lakrosky. Pri
rozhozu stoji dva protihraci Celem k sobé, s lakroskami u nohy, vzdaleni od sebe min. 0,5 m. Rozhod¢i
mezi né vhazuje mi¢ do vySky nad Urovni hlavy a piska, kdyz mi¢ stoupa. Oba hraci pak mohou
zasahnout do hry az po signalu rozhodciho. Zasahne-li jeden hra¢ do hry dfive, rozhoz se opakuije.
Dopusti-li se této chyby pfi opakovaném rozhozu znovu, je mi¢ vlozen do lakrosky soupefi na misté
rozhozu. Pokud se jeden z aktért rozhozu dopusti chyby (napf. vyrazi dfive nez rozhodCi piskd), je



mozné poskozenému tymu ponechat mi¢, pokud ho ma poSkozeny tym v drzeni - vyhoda. Pokud
rozhod¢i nejdfive zapiska chybu pfi rozhozu a poté posoudi, ze rozhoz vyhralo poskozené druzstvo, mi¢
mu vlozi do lakrosky na misté, kde byl mi¢ zachycen.

Vyména hracu na rozhozu je nepfipustnd. Rozhoz konéi dotykem micku lakrosky nebo dotykem zemé.

Béhem rozhozu je zakazana hra télem a branéni rukou pohybu lakrosky soupefe. Ostatni hraci jsou
vzdaleni min. 3 m od aktérd rozhozu.

Rozhoz je mozné provadét kdekoliv na hfisti, pouze ve vzdalenosti mensi jak 3 m od brankovisté se
rozhoz presune na brankovou ¢aru 3 m od brankovisté. Na zacatku obou polovin zapasu se provadi
rozhoz na stfedovém bodu. Hraci obou druzstev musi stat na své vlastni poloviné. Pfebéhnout pfes pulici
¢aru smeji az po signalu rozhodCiho (tresta se stejné jako chyba hrace na rozhozu).

2.8. Vlozeni do lakrosky

Stojici hrac rozehrava na znameni rozhod€iho. Hraci soupere jsou vzdaleni min. 3 m. Pokud se prestupek
stane daleko za brankovou ¢arou je mozné pfisunout hru a vlozit mi¢ do lakrosky 3 m za brankovou ¢arou
a 3 m od brankovisté.

2.9. Stredova ¢ara

2.9.1. Preneseni mi¢e na polovinu soupere

Hra¢ maze prejit s miem v lakrosce stfedovou ¢aru jen jako prvni hra¢ svého druzstva. Jestlize v
okamziku, kdy hra¢ prechazi s mi¢em v lakrosce ¢€aru, stoji néktery z jeho spoluhraéu jednou nebo
obéma nohama na poloviné soupefe - tzn. dotyka se jakoukoliv ¢asti téla zemé na soupefové
poloviné nebo se dotyka stfedové ¢ary - znamena to poruSeni pravidla.

V8eobecné plati, ze hrac, ktery pfechazi stfedovou €aru (s mi€em nebo bez néj) se nachazi na té
poloviné hristé, ze které vychazi pfesné do okamziku, nez se dotkne jakoukoliv ¢asti téla poloviny
hfisté, na kterou vchéazi. Kontakt se stfedovou ¢arou se v tomto pfipadeé jiz povazuje za chybu.

2.9.2. Prechod stredové cary

Pfi pfechodu stfedové ¢ary mlze hrac, ktery nejde pres stfedovou €aru jako prvni hra¢ svého
druzstva, pfijmout pfihravku pouze v tom pfipadé, Ze se jiz nedotyka vlastni poloviny.

Hraci mohou prebihat stfedovou €aru pouze v prostoru vymezeném praporky. Pohyb hrace mimo
praporky znamena poruseni pravidla (omezeni neplati na pohyb mice, ktery mize byt pfihravan i
mimo praporky). Pokud prebéhli mimo praporky hraci obou druzstev soucasné, piska se rozhoz na
stfedovém bodu.

2.9.3. Prihravka pres stredovou ¢aru

Hrag, ktery pfihraje spoluhraci pres stfedovou €aru, se nesmi na poloviné soupefe dotknout mice
dfive, nez jeho spoluhra¢ nebo souper (pokud jde pres ¢aru jako prvni tak samoziejmé smi).

2.9.4. Zpétna prihravka pres stredovou ¢aru

Zpétna prihravka nebo preneseni mice ze soupefovy poloviny na vlastni se nepfipousti (toto
pravidlo se nevztahuje na mi¢ z rozhozu).

2.9.5. Poruseni pravidla o stiedové care

Pfi poruSeni pravidla o stfedové Cafe rozehrava tym, ktery se neprovinil ze stfedového bodu
(vlozenim do lakrosky). Ostatni hraci obou druzstev musi az do signélu rozhod¢iho stat mimo
stfedovy kruh. Po signalu rozhod¢iho muze rozehravajici hrac:

- libovolné rozehrat

- vstoupit do vlastni poloviny

- vstoupit do poloviny soupere



Pro tyto jmenovité pfiklady neplati omezeni odst. 2.9.1. - 2.9.4. o stfedové c¢afe. PFi poruseni
pravidla o ¢afe je téZ mozné nechat vyhodu druzstvu, které se neprovinilo.

Stfedova Céra je soucasti obou polovin hfisté (a pravé té, na které se hraje).

2.10. Casovy limit

Casovy limit 30 sec se méfi druzstvu od okamziku, kdy ma mi& v drzeni. Pokud se tak stane za vlastni
brankou, pogita se od okamziku prekrogeni brankové &ary nebo od prvni prihravky. Umysiné pomalou hru
za vlastni brankou muize rozhod¢i posoudit jako zdrzovani a pfidélit mi¢ soupefi (na brankové ¢afe 3 m
od brankovisté).

Do vyprSeni ¢asového limitu musi druzstvo vystfelit na branku soupefe a pokud tak neucini, ztraci mic.
Druzstvo, které se neprovinilo, pak rozehrava ze své pomysiné brankové ¢ary a 3m od brankovisté. 5
sekund prfed vyprSenim ¢asoveého limitu rozhod¢i v poli signalizuje zvednutim ruky a pfisluSnym poctem
zdvizenych prstu, kolik vtefin jesté zbyva (viz obrézek). Je mozné i Ustné upozornit.

Rozhod¢i posoudi, zda $lo o stfelu. Pokud usoudi, Ze ano, signalizuje obnoveni €asového limitu (viz
obrazek).

P¥i pferuseni hry po nedovoleném z&kroku na hrace se Casovy limit obnovuje uvedenim mice do hry.
Pokud se utocici druzstvo po stfele opét dostane k mici, pocita se limit az od doby, kdy ma druzstvo mi¢
pod kontrolou. Do té doby mlze byt hra (toénika posouzena jako zdrzovani.

2.11. Mic¢ v drzeni
Mi€ v drzeni ma druzstvo, které si pfihrava nebo néktery z jeho hra€l ma mic pod kontrolou, to znamena:

- m& mi¢ v lakrosce
- mic si v lakrosce nadhazuje

- mic lezi na zemi v jeho dosahu (u brankare v celém brankovisti)

2.12. Hra v brankovisti

V brankovisti se smi pohybovat pouze brankar (oznaceny v zapise pismenem B). Muze v ném hréat
nohama i rukama, chyceny mi¢ nesmi rozehrat rukou ani lapa¢kou, ale smi ho vykopnout anebo rozehrat
pomoci lakrosové hole (neplati pro odrazeny mic po strele). Mi€¢ musi vykopnout, vyhodit nebo vynést z
brankovisté do 5 sec. Pfekrogeni téchto pravidel znamena ztratu mice (soupef rozehrdva na brankové
¢are 3 m od brankovisté).

Pokud je mi¢ v brankovisti déle nez 5 sec. bez pfi€inéni brankare (zapleten v siti nebo ve vystroji),
nasleduje rozhoz na brankové ¢are ve vzdalenosti 3 m od brankovisté.

Pro hru brankare v poli plati stejna pravidla, jako pro ostatni hrace (neplati u vystroje). Brankar vSak smi
prekrocit stfedovou €aru jen v tom pfipadé, ze méa pouze vystroj a vyzbroj, uréenou pro hraée v poli.

Pokud brankar opustil brankovisté, pak se do néj smi vratit pouze kdyz nema mic pod kontrolou. Muze si
vS8ak mi¢ vtahnout lakroskou do brankovisté, pokud je jakoukoliv Easti téla v brankovisti.

Zadny dalsi hra& mimo brankafe nesmi, pokud neni pieruéena hra, vstoupit do brankovisté, tzn. nesmi se
zadnou ¢asti téla dotknout plochy brankovisté. Utocici hrac¢ nesmi do brankovisté ani po odpiskani.

Hra¢ muze sebrat volné lezici mi¢ v brankovisti vlastni holi, pokud pfi tom nezplsobi kontakt s brankafem
soupefe nebo jeho holi v brankovisti. Hra¢ v poli nesmi ani pfi stfele kontaktovat brankare ani jeho hil v
brankovisti. Brankar v§ak nesmi tento zakrok imysiné zpusobit.

Vbéhne-li hra€ umysiné do brankovisté se snahou zmarit akci soupefe, je vyloucen na dvé minuty.
Poruseni tohoto pravidla v gélové Sanci se tresta trestnym stfilenim (pokud z akce nepadl gdl).



NeumysIné poruSeni pravidel o brankovisti se tresta ztratou mice. Jestlize ma mic druzstvo, které se
neprovinilo, hra se nepferusuje - vyhoda.

Pokud nelze posoudit, kdo porusil pravidla o brankovisti dfive, ndsleduje rozhoz na brankové ¢afe 3 m od
brankovisté (Cara je soucasti brankovisté).

2.13. Zpracovani mice

Hracgi se mohou pfi hfe dotykat mi¢e kteroukoliv ¢asti svého téla, pouze nesmi mi¢ek sevfit v dlani a
umysina pfihravka nebo zpracovani mice dlani je rovnéz zakdzana. Stejné tak je zakdzano umysiné
zalehnuti nebo zaslapnuti mice na zemi, i v pfipadé, Ze byl mi¢ nejdfive pfikryt lakroskou. Poruseni
téchto pravidel znamena udéleni mice soupefi v misté prestupku. Je také zakdzano kopnuti nebo Slapnuti
do souperfovy lakrosky. Tresta se ztratou mi¢e s napomenutim.

2.14. Povolené branéni
Branit Ize soupefe, ktery ma mi¢ pod kontrolou. Je povoleno branéni trupem a to zepfedu a z boku. Pfi
branéni jsou upazené ruce povazovany za soucast trupu.

PFi vzdjemném souboji dvou hracl o volny mi€ Ize pouzit dovolené hry télem.
Dale je dovoleno branéni pomoci vyrazeni mice z lakrosky soupere vlastni lakroskou.
Je zakazano naskakovani do hrace (jak obrance, tak i Gto¢nika).

Je zakazan jakykoliv ider rukou, nohou nebo lakroskou vici protihraéovu télu.

Je zakazan jakykoliv zakrok zezadu a bez mic¢e! Pokud se ale Gto¢nik béhem dovoleného branéni otoci k
obranci zady, neni to posuzovano jako faul.

Je zakdzano kopani do souperovy lakrosky.

Je zakazan jakykoliv zakrok po odpiskani. Trestd se ztratou mie s napomenutim. Pokud se jednalo o
faul tresta se vylouéenim ze hry na 5 min. a ztratou mice.

2.15. Prorazeni
Je Uto¢ny faul, pfi némz uto€nik vrazi télem nebo jinou ¢asti téla (kolenem, loktem, hlavou) do stojiciho
obrance. Tresta se ztratou mice.

2.16. Protazena strela

Pokud stfilejici hra¢ udefi pfi stfele nebo tésné po ni soupere do jakékoliv ¢asti jeho téla, jedna se o faul.
Tresta se stejné jako sekani (odst. 2.23.). Toto pravidlo neplati v tom pfipadé, Ze protihra¢ iumysiné viozi
¢ast téla do drahy lakrosky soupere.

Kontakt lakrosky stfelce s trupem, hlavou ¢i krkem obrance je vzdy povazovano za protazenou strelu.

2.17. Napadeni télem

Je zakazano vrazeni zezadu do stojiciho i pohybujiciho se hrace (pfedevSim se jedna o zakrok s
rozbéhem). Takovyto zakrok se tresta vylou€enim ze hry na 2 min. a ztratou mice.

2.18. Pichani holi

Je prisné zakazano pichat koncem (drzadlem) hole do jakékoliv ¢asti téla soupefe. Tresta se vylou¢enim
ze hry na 5 min. + osobnim 10 min. trestem a ztratou mice.

2.19. Hakovani

Hakovani je situace, kdy branici hra¢ rukou nebo lakroskou zahakuje (pfidrzi) soupefovu ruku s holi.
Trest4 se ztratou mice.



2.20. Drzeni

Drzeni je situace, kdy hra¢ rukama uchopi soupefovu ruku, nohu, lakrosku, dres, €i vlasy soupefe. Drzeni
je také situace, kdy hra¢ pazemi obejme télo soupefe a znemozfiuje mu tak pohyb. Tresta se ztratou
mice s napomenutim. PFi opakovaném, umysiném nebo zvlasté hrubém prestupku (drzeni za vlasy, za
dres, stazeni ve velké rychlosti apod.) se hrac tresta vylou¢enim ze hry na 2 min. a ztratou mice.

2.21. Kroscek

Kros€ekem se rozumi, kdyz hra€ uchopi hil obéma rukama a takto atakuje soupere. Tresta se ztratou
mice s napomenutim. Pfi opakovaném nebo hrubém prestupku se udéli trest vylouc€eni ze hry na 2 min. a
ztradty mice. Tento trest se také udéluje vzdy, kdyz je z&krok veden zezadu. PFi zvlasté hrubém nebo
umysiném srazeni soupere timto zplsobem je mozné udélit i vy§si ¢i osobni trest.

2.22. Faul loktem ¢i kolenem

Faul loktem je pfedevSim uder loktem do kterékoliv ¢asti téla soupefe. Faul loktem je také to, kdyz hrac,
ktery tésné pred povolenou hrou télem, nejprve vytr¢i loket proti svému soupefi. Tresté se vyloucenim ze
hry na 2 min. a ztratou mice. Pokud se jedna o uder nad Urovni ramen rovné stojiciho soupefe (podobné
jako u sekéni), pak se tresta vyloucenim ze hry na 5 min. a ztratou mice.

Faul kolenem je Uder kolenem do kterékoliv ¢asti téla soupefe. Zpravidla se jedna o nastaveni nohy do
cesty soupere (koleno proti kolenu). Tento zvlasté nebezpecny zakrok se tresta vyloucenim ze hry na 2
min. a ztratou mice.

2.23. Sekani

Sekani je jakykoliv uder lakroskou do kterékoliv Céasti téla soupefe. Trestd se ztratou
mice s napomenutim, pfipadné s vylou¢enim ze hry na 2 min. a ztratou mice. Pokud byl uder veden nad
urovni ramen rovné stojiciho poskozeného hrace (tfeba i neimysiné), pak se mize trestat vylou¢enim
ze hry na 5 min. a ztratou mi¢e. Rozhod¢i posoudi intenzitu Uderu a v pfipadé, ze se jedna jen o drobny
kontakt, udéli 2 min. trest. V pfipadé zranéni hrace, nebo pokud Slo o Umysliny faul, nasleduje vzdy trest
na 5 min. Pokud doslo ke zranéni hrace ¢i pokud §lo o Umysl, je mozné pfidat jeSté osobni trest podle
vaznosti prestupku. Pfi rozhodovani o vysi trestu nesmi rozhodg&i pfihlizet k tomu, zda faulovany hrac
hraje vybaven pfilbou anebo ne.

2.24. Podrazeni
Podrazeni je zpusobeni padu soupefe nastavenou nohou, kopnutim do nohy apod. Tresta se vylou¢enim
ze hry na 2 min. a ztratou mice. Pokud byl zakrok veden zezadu pak se tresta vylou€enim ze hry na 5
min. a ztratou mice.

2.25. Strkani

Jedna se o strkani a odstrkovani rukama. Tresta se ztratou mice, pfipadné ztratou mice s napomenutim
(podle nebezpecnosti zakroku). Pfi Utoceni je zakazano odstrkovani soupefovy lakrosky, ruky, nebo
celého soupefe volnou rukou. Tresta se ztratou mice. PFi opakovaném prestupku se tresta vylouéenim ze
hry na 2 min. a ztratou mice.

2.26. Nedovolené branéni

Nedovolené branéni jsou vSechny zplsoby kontaktu se soupefem, které nejsou povoleny v kapitole 2.14.
Povolené branéni. Tresta se ztratou mice s napomenutim.




2.27. Nesportovni chovani
Za nesportovni chovani se povazuji veSkeré projevy neslusného chovani a to jak vi&i soupefi,

rozhod¢imu, hraédm vlastniho druzstva i divakim. Jedna se zejména o vulgarni &i zesmésnuijici vyrazy,
grimasy Ci gesta, umysiné poskozeni vyzbroje €i vystroje soupere, poSkozovani branek a jinych soucasti
hfisté, zahozeni mice ¢&i lakrosky, pfedstirani faulu, simulovani apod. Tresta se vylou¢enim ze hry na 2
min. a ztrdtou mice.

Trest nesportovniho chovani mize byt udélen i hraci na stfidacce. Pfisludnost provinéného k druzstvu se
fidi podle zapisu o utkani. Trest obdrzi a bude slouzit jeden z hraca, ktefi byli na hfisti v dobé prestupku.
Tohoto hrace uréi kapitan druzstva.

2.28. Hrubost

Hrubosti se rozumi takovy zakrok, ktery byl veden s umyslem ublizit soupefi. Jedna se zejména o potycky
mezi hraci, umysiné, hrubé fauly a pod. Tresta se vylou¢enim na 2 min. a ztratou mice. V pfipadé
umysiné hrubého zakroku Ize pfistoupit i k vy$Simu ¢i osobnimu trestu.

2.29. Hra z dohledu

Pokud rozhod¢&i usoudi, ze se hra pfili§ vzddlila a je ohroZzena regulérnost rozhodovani nebo se hra
dostala do prostoru, kde se neda hrat nebo hrozi néjaké nebezpeci (dopravni komunikace, kfovi, plot a
pod.), pak rozhodCi piska preruseni hry. Hra pokracuje rozhozem na misté, které je blize stfedu hristé a
to v pfipadé, ze nejblizSi soupefi byli v dobé pferusSeni hry od mice stejné daleko. Pokud néktery z hracu
mél v dobé preruseni hry viditelny naskok, hra se prerusi a pokracuje se vlozenim do lakrosky druzstvu
tohoto hrace.

2.30. Napomenuti

Hra¢ muze byt rozhodcim za nékteré zakroky napomenut. To znamena, ze pokud se hrac, ktery byl jiz
napominan, opét provini kterymkoli pfestupkem s napomenutim, tresta se vylou¢enim ze hry na 2 min a
ztrdtou mice. Po tomto trestu se na takového hrace pohlizi jako na bezihonného. Napomenuti se hr&gi
udili astné.

2.31. Hra po zemi
Souboj o mi¢ na zemi delSi nez 3 sec. je zakdzan. Pokud se nejedna o zalehnuti i zaSlapnuti mice (viz
odst. 2.13. Zpracovani mice), rozhod¢i hru pferusi a nasleduje rozhoz na misté souboje.

Pozn.: V tomto bodé se mysli SOUBOJ. Volny mi¢ mize leZet nebo se kutdlet dokud ho nékdo
nesebere.

2.32. Stridani
Stfidat pfi preruSené hre Ize bez omezeni.

Lze stfidat i pfi nepferuSené hre, ale pouze na vyznaceném Uzemi. Stfidani se provadi tak, ze se
stfidajici hraci vzajemné dotknou rukama ¢&i lakroskami na Uzemi stfidacky. Teprve pak smi hrac
vybéhnout ze stfidacky na hraci plochu.

Stfidajici hra¢ nesmi vstoupit na hraci plochu dfiv, nez stfidany vstoupi na plochu stfidacky.

Pokud se druzstvo provini chybou pfi stfidani, je potrestano vylouc¢enim ze hry na dvé minuty a ztratou
mice. Kapitdn ur€i jednoho hrace svého druzstva (musi byt zapsan v zapise o utkani) a ten jde trest
odslouzit (odst. 3.2.2.).

Vyménit brankare spolu s vyménou vystroje je mozné provést pouze jednou za zapas (v pfipadé zranéni
Ize i vicekrat) a to s védomim rozhod¢iho a pfi zastaveném €ase. Bez vymény vystroje je mozné ménit
brankare kdykoliv, ale jen pfi pferuseni. Do brankovisté vSak smi pouze brankaf (oznac¢en pismenem B v



zapise). Jedno druzstvo smi mit v zapise v jednom okamziku nejvySe dva brankare a sou¢asné nemohou
byt na hfisti oba dva. Stfidat brankafe za hrace v poli Ize kdykoliv, ale potom zadny hrac z pole nesmi do
brankovisté.

Oznacit druhého brankare nebo provést zménu brankare v zapise je mozné i béhem zapasu, ale jen za
prerusené hry. Zménu provadi jeden z rozhodgich.

2.33. Zranéni hrace

Pokud béhem hry dojde ke zranéni hrace, rozhodé&i neprodlené prerusi hru a hraci je poskytnuta patficna
pomoc. Hrag, ktery dal nemdze pokracovat ve hfe, musi byt vystfidan (v tomto pfipadé neni nutno stridat
na stfidaéce ani s dotykem). Hra pokracuje bud rozhozem v misté preruSeni hry, nebo mi¢em
rozhodciho.

2.34. Zavér utkani

Hra kon¢i zavérecnym hvizdem hlavniho rozhod¢iho. Branka, ktera padla po odpiskani, neplati. Pokud
doslo soucasné s odpiskanim konce zapasu k prestupku, je jeSté proveden nasledny trest. Pfi viozeni do
lakrosky a po pisknuti musi hra¢ neprodlené vystielit s obéma nohama na zemi a nesmi pfihrat. Branici
hraci (napfiklad ve zdi) také musi stat obéma nohama na zemi a nesmi vyrazit proti stfelci (brankar v
brankovisti neni v pohybu omezen). V pfipadé, ze je udéleno trestné stfileni, provede se celé.

Obé druzstva nastoupi do stfedu hfisté a rozhod¢i oznami vysledek. Po ukonceni zapasu kapitani potvrdi
svymi podpisy spravnost zapisu.

Utkani konéi nastupem obou druzstev na stfedové Cafe a vyhlaSenim vysledku. Do té doby muze
rozhod¢i udélovat tresty. (To je dulezité pro evidenci a pfipadny stop tohoto hrace pro dalSi zapas).



3. Rozhoddi a fizeni hry

3.1. Rozhodgdi

Hru Fidi dvojice rozhod¢ich v poli (hlavni a pomocny). Rozhod¢i jsou soucasti hry. Hlavni rozhod&i mimo
jiné odpovida za méfeni hraci doby, Casovych limitd, trestd a za vedeni zdpisu. Treti rozhod&i vykonava
pomocné funkce (napf. vedeni zapisu, méfeni trestl a pod.). V pfipadé nutnosti (zranéni, nevolnost a
pod.) mize tfeti rozhod¢i nahradit jednoho z rozhod¢ich v poli.

Rozhod¢i v poli maji stejna prava a povinnosti, jejich rozhodnuti je zdvazné a konecné. V pfipadé
sporného rozhodnuti ma koneéné slovo hlavni rozhod¢i.

3.1.1. Povinnosti

Rozhod¢i rozhoduji nestranné podle platnych pravidel. Maji sportovni odév, odliSny od hracu,
pistalky a stopky, méfidlo na méfeni lakrosky. Rozhod¢i posoudi pfed zapasem regulérnost hfisté
a mice a vystroj a vyzbroj hraca.

3.1.2. Prava

Kdykoliv pfi pferuSsené hfe kontrolovat vystroj a vyzbroj hracéu, zastavit hraci ¢as, ukoncit zapas
predcasné z davodu, které zabranily dalSi hfe nebo znemoznily objektivni rozhodovéani. Vyhlasit
kontumacni vysledek v pfipadé, Ze jedno nebo obé druzstva nenastoupi v pfedepsané dobé k
zapasu.

3.2. Prestupky a tresty
Podle druhu a zavaznosti pfestupku jsou stanoveny tresty:

« ztrata mice -3.2.1.

e ztrata mie s napomenutim -3.2.1.

* vylouceni ze hry na 2 min. a ztrata mice -3.2.2.

* vylouceni ze hry na 5 min. a ztrata mice -3.2.3.

e 0sobni trest 10 min. -3.2.4.

» osobni trest do konce zapasu -3.24.

* ftrestné stfileni -3.2.5.

+  tresty brankafi -3.2.6.

* mnohonasobné tresty -3.2.7.

+ odlozené tresty -3.2.8.

* kontumace -3.2.9.
3.2.1. Ztrata mice a ztrata mice s napomenutim
Trest ztraty mice se udéluje za:
druhou chybu pfi rozhozu odst. 2.7.
poruseni pravidla stfedové ¢ary odst. 2.9.
prekroceni Casového limitu 30 sec. pro stfelu odst. 2.10.
brankovisté odst. 2.12.
prekroceni ¢asového limitu 5 sec. v brankovisti odst. 2.12.

umysinou hru rukou odst. 2.13.



umysiné zalehnuti nebo zaslapnuti mice odst. 2.13.

prorazeni odst. 2.15.
hakovani odst. 2.19.
sekani do souperovy lakrosky nepfiméfenou silou odst. 2.23.
strkani a odstrkovani volnou rukou odst. 2.25.

Trest ztraty mice s napomenutim se udéluje za:

kopnuti (Slapnuti) do soupefovy lakrosky odst. 2.13.
zakrok po odpiskani odst. 2.14.
neumysliny uder nohou nebo rukou odst. 2.14.
zakrok zezadu a bez mice odst. 2.14.
branéni bez mice odst. 2.14.
naskakovani do hrace odst. 2.14.
drzeni odst. 2.20.
krosCek odst. 2.21.
sekani odst. 2.23.
nebezpecné strkani odst. 2.25.
nedovolené branéni odst. 2.26.

Hra pokracuje vloZzenim mice do lakrosky soupefe v misté prestupku.

3.2.2. Vylouceni ze hry na 2 min. a ztrata mice

Trest vylou€eni ze hry na 2 min. a ztrata mice se udéluje druzstvu za:

nezapsani hrace do zapisu (pokud neni pofadatelem soutéze uréeno jinak) Spatné
stiidani odst. 2.32.
nesportovni chovani stfidacky odst. 2.27.

Trest vylouceni ze hry na 2 min. a ztrata mice se udéluje hraci za: nespravnou vystroj

a vyzbroj odst. 2.3.

umysiné poruSeni pravidla o brankovisti odst. 2.12.
napadeni télem odst. 2.17.
hrubé, imysiné &i opakované drzeni odst. 2.20.
hruby kros¢ek a kros€ek ze zadu odst. 2.21.
faul loktem ¢&i kolenem odst. 2.22.
sekani odst. 2.23.
podrazeni odst. 2.24.
zahozeni nebo zakopnuti mice odst. 2.27.
umysiné kopnuti nebo Slapnuti do soupefovy lakrosky odst. 2.27.
nesportovni chovani odst. 2.27.
hrubost odst. 2.28.
za faul po napominani odst. 2.30.

Hra pokracuje vloZzenim do lakrosky na stfedovém bodu (u trestu pro druzstvo) nebo v misté
prestupku (u trestu pro hrace).

Potrestany hra¢ se vraci do hry po uplynuti trestu na znameni rozhod&iho nebo po prvni brance,
kterou jeho druzstvo obdrzi pfi oslabeni a pokud zaroven proti jeho druzstvu nebyla signalizovana
vyhoda s vylou¢enim.

Oslabeni je situace, pfi které ma druzstvo na trestné lavici vice vylou¢enych hracl nez souper (do
poctu se nepocitaji osobni tresty).



3.2.3. Vylouceni ze hry na 5 min. a ztrata mice
Trest vylou€eni ze hry na 5 min. a ztrata mice se udéluje hragi za:

faul po odpiskani odst. 2.14.
umysiné hruby faul odst. 2.28.
sekani nad Urovni ramen odst. 2.23.
pichani holi odst. 2.18.
podrazeni zezadu odst. 2.24.
faul loktem nad Urovni ramen odst. 2.22.

Hra pokracuje vloZzenim do lakrosky soupefe v misté prestupku. Potrestany hra¢ se vraci do hry po
uplynuti trestu na znameni rozhod¢iho nebo po druhé brance, kterou jeho druzstvo obdrzelo v
oslabeni a pfi niz zarover nebyla proti jeho druzstvu signalizovana vyhoda s vylou¢enim. Oslabeni
je situace, pfi které ma druzstvo na trestné lavici vice vyloucenych hra¢d nez souper (do poctu se
nepocitaji osobni tresty).

3.2.4. Osobni trest

Osobni trest je udélen pouze hraci, druzstvo nehraje v oslabeni. Osobni trest mize byt udélen
spolu s kratS§im trestem. V tomto pfipadé musi jit spolu s postizenym na trestnou lavici jesté jiny
hra¢ (ureny kapitanem) a ten se vraci do hry po uplynuti menS$iho trestu. Po uplynuti osobniho 10
min. trestu se potrestany hra¢ vraci az pfi nejbliz§im preruseni hry.

Osobni trest 10 min. se udéluje za nevhodny komentaF na rozhodnuti rozhodciho, imysiny a hruby
faul (spolu s dvou ¢i pétiminutovym trestem), pichani holi (odst. 2.18.) a pfi osobnich prohfescich,
které nevyzaduji trest do konce zapasu. Osobni trest 10 minut (pokud byl udélen zé&roven s kratSim
trestem), se zacind pocitat po uplynuti kratSiho trestu. Jinak po zahajeni hry po vylou€eni. Osobni
10 min. trest automaticky nasleduje po umysiném faulu, ktery ved| ke zranéni hrace.

Osobni trest do konce zapasu se udéluje pfi druhém 5 min. trestu (jednomu hragi Ize udélit i dva 5
min. tresty najednou za prohfesky ve hre). V tomto pfipadé hrac¢ opusti stfidacku a trest je slouzen
nahradnikem, ktery po 5 min. nastoupi do hry. Za umysIné brutalni faul a urdzku rozhod¢iho Ize
udélit osobni trest do konce zdpasu.

3.2.5. Trestné strileni

Trestné stiileni (dale jen TS) - se udéluje pfi nedovoleném zakroku na hrace, ktery v momenté
faulu Sel sdm na brankafe nebo pfi Umysiném vbéhnuti do brankovisté s Umyslem zmafit gol
soupere (odst. 2.12.).

Provedeni: hrac, ktery provadi TS, vybiha na znameni rozhod¢iho ze stfedu hfisté a ma mic v
lakrosce. Nesmi se zastavit ani vracet. Trestné stfileni kon&i v okamziku, kdy mi¢ pfetne brankovou
c¢aru nebo se odrazi od tyCe &i brankare vné brany. Dorazet odrazeny mic jiz ato€nik nesmi.
Utoénik nesmi zasahovat do hry po té, co mi¢ opustil jeho lakrosku.

Ostatni hraci jsou béhem TS za stfedovou ¢arou nebo na stfidaéce a nemohou zadnym zplsobem
zasahovat do priibéhu TS.

Trestné stfileni mdze provadét kterykoliv hrac druzstva, ktery je zapsan v zépise o utkani.

Cas se b&hem TS pozastavuje. Brankaf musi po dobu TS zistat v brankovisti. Hra pokraduje
rozhozem na stfedovém bodu.

Zaroven s trestnym stfilenim je provinilci udélen minimalné 2 min. trest. Ten se zapiSe do zapisu do
utkani, ale neslouzi se.

5 min. trest se slouzi a vraci se do hry po prvni brance, kterou jeho druzstvo obdrzelo pfi oslabeni.

Slouzené i neslouzené tresty musi byt uvedeny v zapise.

V pfipadé zakroku, ze kterého vyplyva trestné stfileni, se neposkytuje vyhoda a piska se okamzité.



3.2.6. Tresty brankari

Pokud je brankari udélen 2 nebo 5 min. trest, slouzi ho za néj nahradnik vybrany kapitdnem z hraci
uvedenych v zapise o utkani. Osobni trest slouzi brankaF osobné.

3.2.7. Mnohonasobné tresty

Mnohonéasobné tresty jsou udéleny hraci, ktery se provinil nékolikandsobnym porusenim pravidel
ve hfe.

3.2.8. Odlozené tresty

Jedno druzstvo maze mit na trestné lavici pouze dva hrace, ktefi sou¢asné slouzi trest (neplati u
osobnich trestl). Zaroven na hraci plose musi zUstat alespon Ctyfi hraci v€etné brankare. Pokud je
tedy vyloucen treti hra¢ stejného druzstva na trestnou lavici, odejde na ni, jeho druzstvo hraje dale
ve Ctyfech hrégich a jeho trest se za¢ne zapocitavat teprve po vyprseni trestu prvniho trestaného z
jeho druzstva. Ten se vSak mUze vratit na svoji stfidacku az pfi preruseni hry. Druzstvo tedy hraje
4 min. v oslabeni o dva hra¢e a na trestné lavici ma do preruSeni tfi hrace.

V pripadé vstreleni branky oslabenému druzstvu se u nékolikandsobného trestu vraci do hry ten
hrac, ktery byl vyloucen jako prvni (pokud nedostal osobni trest).

Pokud druzstvo nema v pfipadé nékolikanasobného vylou€eni alespon Ctyfi zplsobilé hrace,
nasleduje za kazdy dalSi 2 min. trest trestné stfileni a za kazdy dalSi 5 min. trest dvé trestné
stfileni. V pripadé dalSich vylou¢enych se postupuje stejné.

3.2.9. Kontumace
Kontumace je urceni vysledku zapasu rozhodcimi.

Kontumacni vysledek utkani je 10:0. Kontumacni vysledek muze rozhod¢i oznamit az do vyhlaseni
utkani u stfedové cary. Pokud je v dobé pfed¢asného ukonéeni utkani stav s vétSim rozdilem
branek nez je deset ve prospéch druzstva, které se neprovinilo, ponechava se tento vysledek. V
tomto pfipadé se neméni vysledek na 10:0.

Kontumacni vysledek je mozné vyhlasit z téchto davodu:
- jestlize druzstvo nenastoupi v dostate¢ném poctu hracu
- jestlize pocet hracl dohravajicich utkani klesne pod pét

- pokud je rozhodCi fyzicky napaden hracem (popf. nehrajicim ¢&lenem druzstva)
béhem hry nebo i pfi jejim preruseni

3.3. Vyhoda

Jestlize faulovany hra& ma mic pod kontrolou, rozhod¢i signalizuje ponechani vyhody a hra pokracuje bez
preruseni.

P¥i vyhodé s vylou€enim (signalizace zvednutou rukou) rozhod¢i pferusi hru az po zakonc€eni akce a udéli
trest. Za zakonceni akce se povazuje vstreleni branky nebo ztrata mice (soupef dostane mi¢ do drzeni).
Nasleduje rozhoz v misté, kde byla hra preruSena (viz odst. 2.7).

Jestlize z akce padla branka, 2 min. trest je udélen, ale neslouzi se. V pfipadé vylou¢eni na 5 min. je trest
slouzen a hrac se vraci po prvni brance, kterou jeho druZzstvo obdrZelo pfi oslabeni.

3.4. Mic rozhodciho

Jestlize rozhod¢i prerusi hru v domnéni, ze byla porusena pravidla a zjisti, ze tomu tak nebylo nebo ze se
v pravidlech zmylil (napf. po konzultaci s druhym rozhod¢im), ponecha mi¢ druzstvu, které jej mélo pod
kontrolou pred preruSenim hry. Pokud zadné druzstvo nemélo mi¢ pod kontrolou, nasleduje rozhoz v
misté, kde se mi¢ nachazel v dobé preruseni (viz odst.2.7).

3.5. Prava kapitana a jeho zastupce
P¥i pferusené hfe mize pozadat rozhodciho o vyklad pouzitého pravidla, pfipadné upozornit rozhod¢iho,
Ze si poc¢ind v rozporu s pravidly. Pfi pferuSené hfe muze pozadat rozhod¢iho, aby zkontroloval vyzbroj a



vystroj soupefe. Pokud skuteéné neodpovida pravidlim, je hra¢ soupefe vyloucen ze hry (viz. odst.
3.2.2.), pokud je v poradku, ur¢i kapitan jednoho spoluhrace, uvedeného na zapise, ktery bude vyloucen.
Na zacatku utkani beztrestné pozadat rozhod¢iho o prekontrolovani vystroje a vyzbroje soupere.
Pfipadny provinilec neni potrestan, pouze nesmi nepovolenou vystroj nebo vyzbroj pouzit ve hre.
Kapitan si také muze jednou za polo¢as pfi pferusené hre vyzadat oddechovy ¢as v délce 60 sec. Hraci
Cas se zastavuje.

3.6. Zapis o utkani
Zpusob vedeni zapisu ur€uje poradatel soutéze.

4. Zvlastni ustanoveni

Pravidla Ceského lakrosu mohou byt doplnéna nebo pozménéna soutéznim ligovym fadem nebo
pofadatelem turnaje, ale jen pro danou soutéz.



